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五助谷徘徊マップ Ver1.1       

 五助谷＆五助滝 09/03/21 修正 
Masao’s Photo Gallery 

 コースタイム(参考) 
五助谷入口～上流堰堤 25 分 
上流堰堤～五助小屋  15 分 
五助小屋～五助谷堰堤 75 分 
五助堰堤～分岐     5 分 
分岐～五助滝     10 分 
五助滝～案内版    25 分 
五助滝～D7 堰堤    55 分 
D7 堰堤～縦走路     55 分 
  

注 1）五助谷にはナイフリッジの手前から沢

に下りるが、ナイフリッジの崖が崩れ落

ちているので注意！ 
注 2）五助谷堰堤を越えるのは危険！ 
注 3）D5 は左岸から越える？（不確定） 
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