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最高峰へ

 コースタイム(参考) 

休憩所～西お多福分岐 30 分 

西お多福分岐～分岐① 35 分 

高巻分岐①～分岐②  17 分 

分岐②～水晶谷第三堰堤 20 分 

水晶谷第三～水晶小滝 27 分 

水晶小滝～水晶大滝  17 分 

休憩         25 分 

水晶大滝～縦走路   50 分 

合計 Net    3 時間 40 分  

分岐①ロープ有

分岐②ロープ有

No5 ラスト（タラップ）

No4 

No3 

No2摂津谷底はいずり会

No1 


